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Die Situation von Kindern

in Familien, in denen

ein Elternteil oder beide
problematisch

psychoaktive Substanzen

konsumieren
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Familienmuster allgemein

= Muster der Verstandigung, Kommunikation u. gemeinsame
Regeln des Verstehens, Interpretierens u. Handelns

Beziehen sich auf:

= Distanzregulierung = Neigung der Familienmitglieder, Nahe zu
anderen zu suchen u. miteinander zu reden;

* [nhaltsintensitat = Grad, mit dem Uber diverse Entscheidungen
gesprochen wird;

= Affektive Energie, mit der solche Gespréache gefuhrt werden;

= Variabilitat zu Inhalt u. Affektivitat.
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Familienmuster allgemein Konsum

Konsum

— 1l

= Entwickeln sich allmahlich = werden in Beziehung mit anderen
gelernt u. geubt;

= Jede Familie bildet ihre eigenen Gewohnheiten, Routinen u.
einen familientypischen Stil heraus;

= Schaffen durch wiederholtes Auftreten u. durch Festlegen von
Grenzen Stabilitat u. Zufriedenheit nach innen und aufl3en.

Konsum

Konsum
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Trinkprobleme sind in Familien unterschiedlich relevant

Familienmuster

= Alle Muster werden durch Trinken gestort.
= Einige Muster werden gestort.

= Muster bestehen ungestort vom Trinken weiter.

!

Interaktionsmuster

=  Familie in Auflésung;
=  Verstrickte u. konfliktvermeidende Familie;
=  Flexible u. offene Familie;

= Verstrickte Clinch-Familie (Retter-Opfer-Anklager-Spiel).
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Grenzstorungen in den familialen Beziehungen

Grenzstorungen nach auf3en

= Schutz vor Einblick von aul3en,

= Aber auch Isolation u. grol3ere Abhangigkeit innerhalb der Familie
Grenzstorungen nach innen

= Triangulation = Probleme zwischen zwei Personen auf eine Dritte
ablenken;

= Ausgleichs-, Entlastungs- u. Stutzfunktion durch Parentifizierung.

X 4

Betroffen sind Partnerin, die Kinder und nahere Angehorige
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Alkoholprobleme und Veranderungen der familialen Beziehungen

Trinkender gewinnt Macht/Kontrolle uber sein soziales Umfeld:
= Kontrolle Uber das, was gesagt, getan, gedacht u. gefthlt wird;

=  Kontrolle konstant u. subtil = wird von beiden Seiten kaum noch
wahrgenommen;

= Regeln beinhalten personliche Ziele des Trinkenden = garantieren Zugriff auf
Alkohol, vermeiden Schmerzen, schutzen seine Abwehr u. dienen dem
Zusammenhalt der Familie;

=  Grenzstorungen nach auf’en und innen;

= Trinkender lernt sich als bedurftig zu prasentieren u. ruft abrupt Bereitschaft zu
helfen ab.

\ Betroffen sind der Partner, die Kinder und nahere Angehdrige!
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Regeln in Familien mit Trinkproblemen (1)

= Alkoholkonsum ist das Wichtigste in der Familie = alle anderen organisieren ihr Leben
um das Trinkverhalten des Trinkenden.

= Trinken darf nicht zentrale Ursache familiarer Probleme sein = Trinken wird geleugnet
und nicht als Wurzel von Familienproblemen dargestelit.

= Trinkender ist nicht fur seine Probleme verantwortlich = Schuld- u. Schamgefuhle
werden auf andere Familienmitglieder projeziert, die sich diese aneignen u. selbst
Gefuhle von Scham u. Wertlosigkeit entwickeln.

= Status quo muss um jeden Preis erhalten bleiben = Trinkender kann sein Verhalten
nur beibehalten, wenn die anderen Familienmitglieder ihr Verhalten beibehalten (z. B.
vor den Konsequenzen seiner Abhangigkeit bewahren), deshalb wird jede
Verhaltensanderung einzelner Familienmitglieder zurickgewiesen.

= Keiner darf daruber sprechen, was in der Familie vorgeht, weder innerhalb noch
aullerhalb der Familie.

= Niemand darf seine wirklichen Gefuhle aul3ern = Erfahrungen von Vernachlassigung u.
Zuruckweisung verdrangen, Konflikte nicht austragen, Spannungen nicht
thematisieren, Geflihle verleugnen

=  Kommunikation gestort, widerspruchliche Botschaften = Angst hinter Aggressivitat,
Schuldgefuhle hinter Vorwurfen, Hilflosigkeit hinter Kontrollverhalten.
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Regeln in Familien mit Trinkproblemen (1)

= Gepragt durch Unvorhersehbarkeit u. Unberechenbarkeit des
Verhaltens der Eltern;

= Grenzverletzungen (sexueller Missbrauch, Parentifizierung)
hindern Kinder daran, Vertrauen aufzubauen u. verletzen Ich-
Grenze der Kinder = Kinder lernen, nur dem zu vertrauen, was
sie selbst in die Hand nehmen;

= Kinder mussen sich anpassen = ubernehmen Aufgaben der
Eltern, wenn diese ausfallen.

|

Charakteristisch ist Widerspruchlichkeit u. Unberechenbarkeit

VS.

Stabilitat intakter Familien
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Situation von Kindern in ,,Trinkerfamilien"

Ausmall der Beeintrachtigungen abhangig:

Vom Alkoholkonsum (u. a. Menge, Trinksituationen);

Den Alkoholproblemen u. deren Relevanz flr die Kinder

mittelbar u. unmittelbar (u. a. Gewalt, sexueller Missbrauch,
Vernachlassigung);

Dem Bewaltigungsverhalten u. den emotionalen Reaktionen der
Partnerin und anderer Familienangehoriger (z. B. Grol3eltern);

Der generellen Beeintrachtigung des familiaren Lebens.

¥

Kein Automatismus ,Kindern aus Trinkerfamilien® = gestorte
Entwicklung!

ABER:

Ein erhohtes Risiko fur eine problematische Entwicklung!
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Situation von Kindern in ,Trinkerfamilien® (I)
> Soziale Isolation durch Isolation der Gesamtfamilie;

» Kontakte zu Gleichaltrigen beschrankt auf Treffen auf3erhalb der Familie =
fruhes Heraustreten aus der Familie;

» Emotionale Ausbeutung:
¢ Trinkenden u. Partner fordern Schutz, Verleugnung, Mitleid ein;
+ Forderung eigene Interessen u. Befindlichkeiten zuriickzustellen;

+ Als sozial stiitzende Person im Prozess der Rehabilitation des
Trinkenden funktionalisiert;

¢+ Mangel an erfahrbarer familialer Solidaritat bei Problemen u. Konflikten =
dauerndes ,Auf-sich-gestellt-Sein®;

» ldentitatsprobleme = Unterscheidung zwischen eignen Bedurfnissen u. von
aullen herangetragenen Anforderungen sowie
Durchsetzungsschwierigkeiten eines gesunden Selbstinteresses;

> Uberforderung mit familiaren Aufgaben durch Ubernahme altersinadaquater
Verpflichtungen u. von Verantwortung flr das Verhalten des Trinkenden
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Situation von Kindern in "Trinkerfamilien" (Il)

= Uberdimensional groRe emotionale Abhangigkeit von der
Situation der Elternteile = kdnnen sich kaum von den
Problemen der Eltern abgrenzen, werden immer
miteinbezogen;

= Defizitare Erfahrungen (Gewalt, Aggression, Vernachlassigung
der Versorgung u. Betreuung, Entbehren emotionaler
Geborgenheit u. Kontinuitat der Beziehung);

= Beeintrachtigung u. Verunsicherung bei der Entwicklung
eigener zufriedenstellender Lebensformen durch defizitare
elterliche Modelle:

— wie soll Mann/Frau sein?

— Lohnt sich Partnerschaft?

— Was sind gesunde soziale Beziehungen?);
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Situation von Kindern in "Trinkerfamilien™ (lll)

= (Gestorte Beziehung zum Umgang mit psychoaktiven
Substanzen;

= Haufig mehrere emotionale Probleme (u. a. Depression, Angst,
Alptraume, Verdauungsstorungen, Kopfschmerz);

= Schlechte physische Gesundheit (u. a. Ernahrung, Hygiene,
Retardation);

= Psychische Storungen (Sprach-, emotionale Entwicklung,
Bettnassen).
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Alkoholprobleme u. Familie: Oft verkannte Folgen flr die Kinder ()
Storungen treten haufig gekoppelt mit Verhaltensstorungen auf:

= Kontaktschwierigkeiten durch gelernte inadaquate Art,
Beziehungen aufzunehmen

= Niedriges Selbstwertgefthl, mangelndes Vertrauen

= Angst u. depressive Symptome

=  Gewalterfahrungen

= |dentitatsprobleme

= Psychosomatische Beschwerden

=  Storungen im Korpererleben

= Unkindliches, pseudoerwachsenes Verhalten, altklug
= Verzogerte Sprachentwicklung

=  Entwicklungsstorungen im korperlichen u. geistigen Bereich
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Alkoholprobleme u. Familie: Oft verkannte Folgen fur die Kinder (ll)

Z. T. durch Belastungssituationen im Elternhaus gepragt:

Unangemessene Sanktionen, wenn Probleme nicht bekannt
sind, Strafe fur Verhaltensweisen, die aus der Lebenssituation
resultieren o. als Schutz vor dieser dienen.

Negative Reaktion der Mitschuler (hanseln, isolieren,
Stndenbock).

Schamgeflihle o. Verbote, Freunde nach Hause mitzubringen.

Ligen, Stehlen, Disziplinprobleme durch Re-Inszenierung der
Opferposition u. Wechsel in Taterposition.

“Uberlebensstrategie”: Anpassung durch Rickzug,
|dentifikation mit dem Aggressor, Verdopplung des
Leistungsverhaltens.
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Erwachsene Kinder von Abhangigen = Spatfolgen erst zwischen 20.-30. Lebensjahr

Y YYY MY YYPYYIY

Haben keine klaren Vorstellungen davon, was normal ist;

Schwierigkeiten, ein Vorhaben von Anfang bis Ende durchzuflhren, finden schlecht Prioritaten;
Lugen, auch wenn es leicht ware, die Wahrheit zu sagen;

Verurteilen sich gnadenlos;

Vermeiden o. verschlimmern Konflikte, setzen sich damit aber nicht wirklich auseinander;
Schwierigkeiten, Spald zu haben u. nehmen sich sehr ernst;

Schwierigkeiten mit intimen Beziehungen, kimmern sich zu sehr um andere, es fallt aber schwer
positive Gefuhle zu anderen Menschen aufzubauen;

Zeigen Uberreaktion bei Veranderungen, auf die sie keinen Einfluss haben;

Suchen standig Anerkennung u. Bestatigung, Furcht vor Kritik u. Beurteilung sowie vor Ablehnung
u. Verlassen-werden, aber kritisieren u. lehnen andere gern ab;

Verhalten sich Ubertrieben verantwortlich o. total verantwortungslos;
Extrem zuverlassig, auch wenn dies nicht in der Weise angebracht/notwendig ist;
Suchen Spannungen u. Krisen, leiden aber darunter;

Furchten Misserfolg, haben Schwierigkeiten mit Erfolg umzugehen;

sind impulsiv = verrennen sich in Verhaltensweisen, ohne Alternativen ernsthaft zu bedenken.
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Funktionen von Elternschaft fur problematisch Konsumierende

= Kind als Hoffnungstrager u. letzte Anlaufstelle fur enttauschte Erwartungen;

= Kind als Moglichkeit, in die Gesellschaft, in Normalitat u. aus der Einsamkeit
zuruckzukehren;

= Kind als Bedurfnis des Neuanfangs;
= Kind als lebende Erinnerung an bereits verstorbene Bezugspersonen,;

= Kind als Moglichkeit, eigene Defizite nachzuholen u. auszugleichen
(Vermisstes soll den Kindern ermoglicht werden);

= Kind als Trager der eigenen nicht erfullten Winsche u. als Fuillstoff fur innere

Leere. l

Frage nach der Berechtigung einer

Funktionalisierung von Schwangerschaft, é

Geburt u. Elternschaft
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Resilienzen

fur Kinder

aus Familien mit problematisch
konsumierenden Eltern/-teilen
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Zwel Fliegen fallen in ein Glas flussiger Sahne.
Die eine klagt: ,Ich kann doch nicht

schwimmen!®, kapituliert und ge

Die andere ruft: ,Ilch gebe nicht einfac

29.10.2008

strampelt so lange, bis sich die Sa
und sie fortfliegen kann.

Julia Hille: Ressource ICH

Nt unter.

n auf!” und

nne festigt
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Resilienz und protektive Faktoren als Ressourcen

Resilienz = Fahigkeit von Kindern, ,trotz widriger Umstande
psychische Gesundheit (...) zu bewahren oder (...) zu
entwickeln.” (Zobel 2001, S. 93)

= Ergebnis eines Interaktionsprozesses, der sich zwischen
Individuum und seiner Umwelt vollzieht;

= Resilienz zeigt sich in der Bewaltigung von Risiken.

Protektive (schitzende) Faktoren = ,Faktoren oder Prozesse,
die dem Kind (...) helfen, sich trotz hohem Risiko normal zu
entwickeln.” (Werner 2007, S. 20)

!

Ressourcen - Produkt aus protektiven Faktoren und
Resilienzen
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Schutzfaktorenkonzept

Personale Ressourcen (u. a.):

Sieben Resilienzen:

Einsicht
Unabhangigkeit

Beziehungsfahig-
keit

Initiative
Kreativitat
Humor

Moral

Entwickeln von Resilienzen;

Positives Selbstwertgefuhl bzw. positive
Lebenseinstellung;

Temperament, das positive Aufmerksamkeit
seitens der Umwelt hervorruft;

Durchschnittliche Intelligenz sowie mundliche
und schriftiche Kommunikationsfahigkeit;

Glaube an Selbsthilfemoglichkeiten;
Fahigkeit zur Verantwortungsubernahme.

Soziale Ressourcen (u. a.):

Feste und stete Bezugsperson,;

Sténdiﬁ genugend Aufmerksamkeit aus der
Umwelt;

Respektierender Freundes- und
Bekanntenkreis;

Positive Verbindung mit der Schule;
Religiose Uberzeugung.
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Resilienz bel Kindern aus abhéangigkeitsbelasteten Familien

= Hilfe- und Unterstutzungsmoglichkeiten notwendig;

= Resilienzkonzept behilflich, um Kinder optimal in ihren
eigenen Fahigkeiten und Fertigkeiten zu unterstutzen,;

= Eigene Strategien ausbauen, damit es Kindern gelingt,
mit problematischem elterlichen Drogenkonsum zu
leben und sich selbst zu schutzen;

= Kind kann eigene Ressourcen nutzen.
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Resilienz bei Kindern aus
abhangigkeitsbelasteten Familien

,[...] resiliente Kinder haben bessere Chancen, die
auf sie zukommenden gesellschaftlichen,
familialen und individuellen Veranderungen und
Krisen erfolgreich zu bewaltigen.” (Wustmann
2004, S. 15)
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Mitbetroffen von (Alkohol-)Problemen

Arbeitskollegln . . Lebenspartnerin

Freunde Familie (Kind)

Mitbewohnerln/Nachbarin

Verwandte

Bevoilkerung/Verkehrteilnehmerin
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Interaktion zwischen Trinkerin u. sozialem Umfeld

Exzessives Trinken wird
als solches von beiden
frihzeitig wahrgenommen

— Frihe Problematisierung u.
— Sanktionierung von beiden
Seiten vermieden = aversive

Exzessives Trinken wird / Konsequenzen bleiben aus

stabilisiert u. generalisiert —
Erfo Problematisierung u.

IQSa : ; i i
uSS’C’"\CJesu,,ken Sanktionierung setzt ein =
Soziale Konsequenzen Ubernahme der Helferrolle u.
minde™ | inkonsequentes Verhalten

minimiert, personliche < ~derung Ve
Entlastung = Festlegung auf M

Trinkproblem fortgesetzt Hilflosigkeit u. Versagen von
Sanktionen im engeren sozialen
Verlust der Ressourcen = U_mfel_d u. Eingestandnis dieser
Sinken erfolgreicher Situation = Ausgrenzung, Verlust
Behandlungsaussichten u. | keqsozialer u. 6konomischer
zunehmende | _ussionten S Ressourcen u. Druck fir Inan-
Dauerbelastung grfold spruchnahme professioneller Hilfe
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Alkoholprobleme

= Keine individuelle Pathologie, sondern entstehen in einem komplexen
sozialen Wechselwirkungsprozess,

= Nicht bloR eine Qualitat des Verhaltens deR TrinkerIn, sondern ein Produkt
aus Verhalten des Trinkenden u. den Antworten anderer auf dieses Verhalten.

Was spater ein ,Alkoholiker" ist, ist die Folge einer langsamen
Veranderung in den sozialen Beziehungen durch:

® Festlegen auf abweichendes Verhalten;

® Ausgrenzen aus normativen Verhaltensbereichen,;

® Einschrankungen der Handlungsmoglichkeiten.

Endet mit Zuschreibung der Rolle "Alkoholiker" u. damit verbundenen Verhaltens-
erwartungen = Beitrag zur Aufrechterhaltung des abweichenden Verhaltens

Prof. Dr. phil. habil. Gundula Barsch




Drogenkonsum und das soziale Umfeld

Das Thema ,,Co-Abhangigkeit*
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Begriffsauffassungen zu "Co-Abhangigkeit"

\
L (e“d‘
. alis\©
ghg™
2\

® Beschreibt Familienmitglieder eines Abhangigen u. deren
besondere physische u. psychische Belastung sowie deren
schlechten Gesundheitszustand,

® Beschreibt Wesenszuge u. Verhalten von Personen, die mit
Suchtigen zusammenleben o. sehr enge Beziehungen
haben u. deren Leben durch den problematischen
Drogenkonsum mit beeintrachtigt ist;

® Beschreibt jegliches emotionales, psychisches u. soziales
Verhalten, das Sucht unterstitzt.
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Co-Abhangigkeit = typisch weiblich???

Manner suchtiger Frauen:

= verlassen ihre Partnerin schneller als nichtsiichtige Frauen
Ihren abhangigen Mann,

= geben ihren Frauen selten eine ahnlich intensive
Unterstutzung,

= begleiten ihre Frauen weniger haufig zu u. in Therapien,

= sind seltener bereit, sich selbst in Therapie einzubringen
(Paartherapie, Angehdrigenarbeit),

= entscheiden sich fast nie, zusammen mit der Partnerin ein
abstinentes Leben zu flihren.
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Gefuhlslagen bei ,,Alkoholismus u. Partnerschaft/Familie

Scham
Schuldgefinle

Schock |solation
Verstecken missen

Schuldzuweisung Zukunftsangst
Angst vor Ruckfall

Enttauschung Hilflosigkeit

Unwissenheit
Konflikte Abwehr

Beziehungsprobleme
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Verhaltensstrategien Co-Abhangiger

= VVermeiden u. Beschutzen:

Versuch, den Drogenkonsum des Partners zu kontrollieren;
= Ubernehmen von Verantwortung fir Verhalten des Partners;
= Rationalisieren u. Akzeptieren;

= Kooperation u. Kollaboration;

= Retten u. sich dem Abhangigen nutzen/unentbehrlich machen.

l

Was zunachst als Notwendigkeit zur Selbsterhaltung beginnt,
kann eine eigene zerstorerische Dynamik annehmen.
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Szenen einer co-abhangigen Beziehung:

Entschuldigungs- u. Beschttzerphase

Kontrollphase
= Drogenkonsum mit Liebesentzug o. Belohnung regeln,

= Bemuhen, "Paarabwertung" u. Beschamung zu minimieren
(Bezahlen von Schulden, Abholen aus der Kneipe,
Entschuldigen beim Arbeitgeber, Erklarungen vor Freunden)

Anklagephase

= Vorwirfe u. Klagen beherrschen die Beziehung,

= Glaube an eigene Entscheidungsfahigkeit u. an sich selbst geht
verloren,

Zusammenbruch/Hilfs- u. Ratlosigkeit

= oft gibt erst Unglick der Kinder o. Unvermogen, diese noch
weiter schutzen zu konnen, Anstol} fur Suche nach Hilfe

Prof. Dr. phil. habil. Gundula Barsch
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Die Symbiose in Partnerschaften mit Drogenproblemen

Trinkender: nichttrinkende Partnerin:

< Gier, Konsumverlangen -~ "« Kontrolle

“ Verleugnung der eigenen <~ < Verleugnung der Sucht u. ihrer Folgen im
Sucht sozialen Nahfeld

¢ durch Trinken 7 « Vermeiden der Auseinandersetzung mit
vermeiden, das eigene den eigenen Strukturen durch Leben flr
Leben aktiv zu gestalten andere

“* Vergessen wollen " ¢ Selbstvergessen in Flrsorge

% Isolation > <« Isolation

% Grenzenlosigkeit < Inkonsequenz

% Passivitat <« Aktivitat
»» Versorgungswuinsche «— < \Versorgung

* Verarmung durch Sucht «——— < Verarmung durch Flrsorge
braucht die Droge <«—> braucht den Suchtigen

Prof. Dr. phil. habil. Gundula Barsch
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Verlust gleichgestellter Partnerschaft:

Partnerin

steigt auf zur Ubermacht

Partnerin

Kontrollieren u. manipulieren den Betroffenen,

Reil3en Fuhrungs- u. Entscheidungsgewalt an sich,

Arbeiten an ihrer eigenen Selbstaufwertung,

Betroffener

e

= Ubernahme der Rolle des Unterlegenen, Storers, Versagers,
= Kaum noch Mdglichkeiten flr aktives, gestaltendes Handeln,

= Verantwortung flr soziales Nahfeld u. sich selbst entzogen.

Betroffener

sinkt ab in Bedeutungslosigkeit
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Co-Abhangigkeit: Folgen fur den Betroffenen (I)

Emotionales u. verhaltensmaldige Befindlichkeit Co-Abhangiger:

Unehrlichkeit (Verleugnung, Projektion);

Gestortes Gefluhlsleben (abgespaltene, verzerrte, starre Geflhle);
Kontrollverhalten u. Leichtglaubigkeit;

Unentbehrlichkeit u. Perfektionismus;

Aulenorientierung (Fremdbestimmt-sein, geringes
Selbstwertgefuhl, Eindruck-Schinden, Beziehungssucht u.
Klammerbeziehungen, sich nicht abgrenzen kénnen, kein Vertrauen
In die eigene Wahrnehmung, Unterwdarfigkeit);

Abhangigkeitsprobleme,;
Angst, Starrheit, Rechthaberei.
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Co-Abhangigkeit: Folgen fur den Betroffenen (II)

Emotionales u. verhaltensmallige Befindlichkeit Co-Abhangiger

= Unterlegenheits-/Uberlegenheitsgefiinle;

= Ubertriebene Fiirsorge (sich unentbehrlich machen, zum
Martyrer werden);

* Rigiditat;
= Selbstbezogenheit u. Egozentrik;

= Verunsicherung in eigenen Wert- u. Moralvorstellungen,
Gefuhlsstau;

= Negativismus.

Prof. Dr. phil. habil. Gundula Barsch




EinfUhrung in die Drogenarbeit

Moglicher Gewinn aus Co-Abhangigkeit

% Uber den Umweg, Verantwortung fur einen anderen zu tibernehmen,
wird Verantwortung flr das eigene Leben delegiert,

% Vollstandige Konzentration auf Betroffenen erspart Auseinandersetzung
mit eigenen Problemen,

& Misslungene Hilfeversuche binden Energie, bieten Beschaftigung u.
Bestatigung, eine "gute Partnerin/Frau” zu sein,

& Erzeugt Aufmerksamkeit, Zuwendung u. Interesse,

& Anerkennung/Lob fir eigene Leistungen u. Leiden im weiteren sozialen
Umfeld,

% Fuhrt zu einem Zuwachs an Macht: Ubernahme von Verantwortung,
wird zur alleinigen Ansprechpartnerin fir Familie, Kinder u. Fremde.

I—>Impu|se fur das Halten des Partners in der Abhangigkeit <J




EinfUhrung in die Drogenarbeit

Motivation von Co-Abhangigen

" Haben selbst wenig Fursorge erfahren u. suchen in Uberfursorglichkeit
Ersatzbefriedigung;

" Reagieren unbewusst auf den vertrauten Typus "wenig emotionale Zuwendung,
mangelnde Liebe";

" Versuchen durch Liebe u. Angepasstheit Aufmerksamkeit zu erreichen;
= Uberdimensionale Trennungsangst;

" Niedriger Grad der Selbstachtung - Ubernehmen daher schnell u. in gro3em
Umfang Schuld u. Verantwortung;

= Extremes Kontrollbedurfnis in allen Beziehungen, das als "Hilfebereitschaft"
maskiert ist;

" Starkes Dominanzbestreben in Beziehungen - ebenfalls als "Hilfebereitschaft"
maskiert;

" Helfersyndrom als Mittel, keine Verantwortung fir sich selbst zu Gbernehmen u.
eigene Probleme nicht zu bearbeiten;

® \ersuche, durch Stress u. Konflikte eigene labile Phasen zu uberbricken.




EinfUhrung in die Drogenarbeit

Co-Abhangige beil einer Besserung des Betroffenen

Neue Gefuhle u. Strukturen sind zu verarbeiten:

= Verletzt u. eifersuchtig sein®, weil Partner von anderen Hilfe
annimmt;

= Partner erhalt Lob fir Veranderung, Partnerin damit weniger
wichtig;

= Abgabe von Aufmerksamkeit, Aufgaben, Verantwortung u. Macht;

= Aushandeln neuer Rollen tangiert auch die Rolle der Partnerin.

4

Krise/Auflosung der Beziehung oft erst nach Abstinenz

Prof. Dr. phil. habil. Gundula Barsch




Seminar:

Kinder aus
abhangigkeitsbelasteten
Familien




EinfUhrung in die Drogenarbeit

Schutzfaktorenkonzept

Personale Ressourcen (u. a.):

Sieben Resilienzen:

Einsicht
Unabhangigkeit

Beziehungsfahig-
keit

Initiative
Kreativitat
Humor

Moral

Entwickeln von Resilienzen;

Positives Selbstwertgeftihl bzw. positive
Lebenseinstellung;

Temperament, das positive Aufmerksamkeit
seitens der Umwelt hervorruft;

Durchschnittliche Intelligenz sowie miundliche
und schriftiche Kommunikationsfahigkeit;

Glaube an Selbsthilfemdoglichkeiten;
Fahigkeit zur Verantwortungsibernahme.

Soziale Ressourcen (u. a.):

Feste und stete Bezugsperson,

Sténdiﬁ genugend Aufmerksamkeit aus der
Umwelt;

Respektierender Freundes- und
Bekanntenkreis;

Positive Verbindung mit der Schule;
Religidse Uberzeugung.




Ausgehend vom
Schutzkonzept fur
Kinder aus
abhangigkeitsbelasteten
Familien: Entwickeln Sie
eine Strategie, wie Sie
Kinder fordern wirden!!!




EinfUhrung in die Drogenarbeit

4. Resilienz starken

Ressourcen im Kind|Wie sehen die Ressourcen beim  |Wie konnen die Ressourcen gefordert werden? Wer ist noch daran beteiligt?
Kind aus?

Kreativitat bastelt und malt sehr gern beim Malzirkel im Jugendclub anmelden Mitarbeiter im Jugendclub

Humor erzahlt manchmal Witze Witzbiicher, lustige Geschichten erzahlen Eltern, Herr Riger

Einsicht Fragt sich, warum Papa trinkt. Bucher, die sich damit beschaftigen, zum Lesen geben, Eltern, Herr Riger

gemeinsames Gesprach mit Eltern

Moral Hans glaubt an Gott. Hans kann in den kirchlichen Jugendverein gehen. Kirchenverein
Man kann Hans fragen, wie er betet.

magliche Einsicht, Unabhdngigkeit, Beziehungsfahigkett, Initiative, Kreativitat, Humor, Moral, positives Selbstwertgefiihl, schulische
Ressourcen: Leistungsfahigkeit, Verantwortungstibernahme und viele mehr

029.10.2008 ®Julia Hille: Ressource ICH




EinfUhrung in die Drogenarbeit

soziale Ressourcen |Wie sehen die Ressourcen beim  |Wie kdnnen die Ressourcen gefdrdert werden? Wer ist noch daran beteiligt?
Kind aus?

Feste Bezugsperson |Er geht jeden Montag zu seinen mit GrofReltern absprechen, ob auf zweimal die Woche Grofeltern
GroReltern. erweitern
Jeden Mittwoch ist Hans bei der Frau Klee

sozialen Gruppenarbeit.

Freundes- und Hans hat einen besten Freund in der Markus

Bekanntenkreis Nachbarschaft.

mogliche feste Bezugsperson, Freundes- und Bekanntenkreis, positive Verbindung mit der Schule, Aufmerksamkeit von der Umwelt, Einhalten
Ressourcen: von familidren Ritualen und viele mehr

aus: Julia Hille: Ressource ICH: Resilienz bei Kindern aus abhéngigkeitshelasteten
Familien. Bachelorarbeit 2008.

029.10.2008 ®Julia Hille: Ressource ICH




EinfUhrung in die Drogenarbeit

Formen elterlicher Gewalt (nicht nur in Trinkerfamilien):

Vernachlassigung elementarer Grundbedurfnisse;
Soziale Isolation;

Psychoterror (Erniedrigung, Demutigung, Drohung, gezieltes
Erzeugen von Angst, Liebesentzug, Zerstoren geliebter
Gegenstande, Totung geliebter Haustiere),

Unberechenbarkeit: dramatischer Wechsel von Nahe u.
Abweisung, Zartlichkeit u. Grausamkeit;

Kindesmisshandlungen (Schlage, Verstimmelung, bis
Kindstotung);

Sexuelle Ubergriffe bis hin zu schwersten inneren u.
aulleren Verletzungen.




EinfUhrung in die Drogenarbeit

Uberlebensstrategien von Kindern (l)

= Nur nicht dartber reden! (Angst, Scham, Verbot, Glaube an
Normalitat, Schuldgefuhle);

= Trau keinem! (Lugen als etwas Normales, flhrt zu Einsamkeit u.
Hoffnungslosigkeit);

= Unterdrtcke u. kontrolliere Deine Gefluhle! (um emotionale
Schmerzen zu vermeiden);

= Verleugne Wiunsche, die Deine Verletzlichkeit u. Schwache
zeigen;

= Handle nach dem, was ich sage, nicht nach dem, was ich tu! (um
Konflikt zwischen beidem aufzulésen);

= Die Bedurfnisse der anderen sind wichtiger als die eigenen;

= Grenz Dich nicht ab u. Uberlass nicht anderen die Verantwortung!




EinfUhrung in die Drogenarbeit

Uberlebensstrategien von Kindern (ll)

= Es gibt nur ein Entweder-Oder! (entweder Stark-sein u. ganze
Verantwortung Ubernehmen oder schwach u. Verantwortung ablehnen
u. dafir zur Rechenschaft gezogen werden);

= Wenn Du jemanden nahe sein willst, musst Du bereit sein, dies bis zur
Selbstaufgabe zu tun!

= Du musst erfolgreich u. selbstandig sein, um keine Belastung
darzustellen u. damit die Eltern auf Dich stolz sein konnen! (aber nur
begrenzt in der Familie verwirklichen, denn Dir geht es gut u. Deinen
Bezugspersonen schlecht, deshalb solltest Du Dich schamen);

= Bediurfnisse dirfen nicht direkt geaul3ert werden u. missen den
Bedurfnissen der anderen entsprechen!

= Konflikte, auch mit zuktnftigen Partnern, drfen nicht direkt geklart
werden, denn das konnte die Beziehung gefahrden!




EinfUhrung in die Drogenarbeit

Positive Funktionen des Trinkenden fur das Familiensystem

Unvollstandige Ablosung der Elternpersonen vom eigenen Elternhaus = damit
zusammenhangende Konflikte, Geflhle etc. findet in Dramatik um den Trinkenden
ein Ventil;

Leben u. Alltag der Familie ist eingefahren, Verbesserungsaktivitaten eingeschrankt =
Trinkender lebt mittels Symptom die Wiinsche o. Angste der anderen,;

Trinkender ubernimmt die Rolle des “schwarzen Schafs”, schafft damit in
Rollenverteilung Raum flr die Geschwister (z. B. Held) u. erleichtert diesen die
Abldsung in die Selbstandigkeit;

Konfrontiert die Familie mit Konfliktthemen = Macht-Ohnmacht, Starksein-
Schwachsein, Distanz-Nahe, Verschmelzung-Abgrenzung, Kontrollieren-Loslassen,
sich zeigen-sich verbergen, sich durchsetzen-sich anpassen, frei sein - gefangen

sein. ‘

Legt Finger auf die wunden Punkte der Beziehung =
Chance der Bewusstwerdung u. Weiterentwicklung




